Mus owocowy

Podobny mus mozna przygotowa¢ z samych malin, jezyn lub jagdd.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

300 g mieszanki S$Swiezych lub mrozonych owocéw, takich jak
jezyny, jagody 1 maliny, plus owoce do dekoracji
(niekoniecznie)

1 tyzka zelatyny

1/4 szklanki (60 ml) goracej wody

1 puszka (375 ml) chudego skondensowanego mleka, schtodzonego

2 tyzki drobnego cukru

1 tyzka soku z cytryny

1/2 szklanki (125 g) chudego jogurtu greckiego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ owoce do blendera i zmiksowaé, a nastepnie przetrzed
przez sitko.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mus-owocowy/

2) Wymiesza¢ w matym naczyniu zelatyne z gorgcag woda. Mieszal, az
sie rozpus$ci. Odstawic¢ do ostygniecia.

3) Wla¢ skondensowane mleko do miski. Dodac¢ cukier i sok z
cytryny. Miesza¢ 3-4 minuty mikserem, az ptyn zacznie sie pienit.
Doda¢ rozpuszczong zelatyne, jogurt i przetarty mus owocowy.
Miesza¢ jeszcze chwile.

4) Natozy¢ mus do o$miu pucharkéw. Wstawié¢ na 30-60 minut do
lodowki, aby stezat. Przed podaniem udekorowa¢ owocami (jes$li
uzywamy) .

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 68 kcal, 4 g biatka, <1 g ttuszczu (<1 ¢
NKT), 11 g weglowodandéw (10 g cukru), 2 g btonnika, 38 mg soli
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