Muffuletta z kurczakiem

Kanapki muffuletta pochodzg z Nowego Orleanu, gdzie nalezg do
najbardziej lubianych przekgsek. Przygotowuje sie je z duzego
okragtego bochenka chleba.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1 duzy bochenek okrggtego chleba wiejskiego (o S$rednicy 20
cm), przekrojony na pot

1 zgbek czosnku, obrany i przekrojony na poét

2 tyzki oliwy z oliwek

175 g oliwek nadziewanych papryka pimento, posiekanych

1 *odyga selera naciowego, posiekana

1 czerwona papryka, drobno pokrojona

2 ugotowane piersi kurczaka, bez skéry i kosci, pokrojone na
cienkie plasterki

125 g sera provolone, pokrojonego na cienkie plasterki

175 g wedzonego kurczaka, bez skéry, pokrojonego w cienkie
plasterki

125 g chudej szynki, pokrojonej na cienkie plasterki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffuletta-z-kurczakiem/

350 g warzyw konserwowych, osgczonych i posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Z dolnej potdéwki chleba usung¢ palcami warstwe migzszu
grubos$ci 2,5 cm, poczgwszy 1 cm od brzegu. Natrzec¢ dolng
potéwke przekrojonym zgbkiem czosnku, a potem go wyrzucic.
Posmarowa¢ wnetrze bochenka oliwg.

2) Wymiesza¢ w misce oliwki z selerem i papryka, roztozy¢ na
dolnej potowce chleba. Potozy¢ na nich plasterki miesa, sera
provolone, wedzonego kurczaka i szynki. Przykry¢ warzywami
konserwowymi i gdérng potdwka bochenka.

3) Zawing¢ muffulette w folie. Utozy¢ na duzym talerzu i
przycisng¢ ciezarkiem. Chtodzi¢ przez noc w lodéwce.

4) Przed podaniem odwing¢ kanapke z folii i pokroic¢ w 8
klindw.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 360 kcal, 33 g biatka, 19 g ttuszczdéw (w tym
6 g NKT), 8 g weglowodanéw (w tym 6 g cukréw), 1048 mg sodu, 2
g btonnika
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