Muffinki zytnie z kminkiem

Te wytrawne muffinki bede Swietng przekgska podczas rodzinnego
spotkania, ale z powodzeniem zastgpig tez drugie $Sniadanie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

10 muffinek

SKtADNIKI:

125 g maki zytniej

90 g maki

50 g cukru

2 1 1/2 xyzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

1/2 Xyzeczki kminku

90 g sera cheddar, tartego

1 jajko, roztrzepane

3/4 szklanki mleka

1/3 szklanki oleju

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z cukrem, kminkiem,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-zytnie-z-kminkiem/

proszkiem do pieczenia i sola. Doda¢ ser, wymieszal. Zmiksowad
jajko z mlekiem i olejem. Potagczy¢ z sypkimi sktadnikami,
wyrobi¢ ciasto.

2) Napeinic ciastem foremki do 2/3 wysokosSci.

3) Piec 20 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 203 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT),
33 mg cholesterolu, 285 mg sodu, 21 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 5 g biatka
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