Muffinki zurawinowe Z
otrebami

Jesli chcesz upiec cos$ pysznego i nie napracowaé sie przy tym,
wyprébuj przepis na muffinki zurawinowe z otrebami. Wystarczy
wyrobi¢ ciasto, doda¢ do niego ptatki sSniadaniowe oraz
zurawiny, wla¢ ciasto do foremek i upiec.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

6 muffinek

SKLADNIKI:

250 g mgki

200 g cukru

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 xyzeczki sody oczyszczonej

1/2 xyzeczki soli

2 jajka, roztrzepane

225 ml kwas$nej sSmietany

1/2 szklanki oleju

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

1/2 szklanki ptatkéw sSniadaniowych z otrebami


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-zurawinowe-z-otrebami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-zurawinowe-z-otrebami/

1/2 szklanki suszonych zurawin

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ magke z cukrem, proszkiem do pieczenia, solg i soda
oczyszczong. Zmiksowa¢ jajka, $mietane, olej i esencje
waniliowg. Potgczy¢ suche i mokre sktadniki, szybko wyrobi¢.

2) Doda¢ do ciasta pokruszone ptatki z otrebami oraz Zzurawiny.

3) Wla¢ ciasto do nattuszczonych foremek do muffinek, do 3/4
wysokosci.

4) Piec 20 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 210 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 4
mg cholesterolu, 567 mg sodu, 41 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
3 g biatka
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