Muffinki 2z cheddarem 1
pieprzem

Jed$li chcesz upiec malutkie albo bardzo duze muffinki, nie
musisz zmienial temperatury pieczenia, a jedynie «czas.
Malutkie bedg sie piekty 10-15 minut, a bardzo duze — 20-40
minut.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

12 muffinek

SKLADNIKI:

250 g mgki

1 tyzka cukru

3 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 xyzeczki grubo mielonego pieprzu
1 jajko

1 i 1/4 szklanki mleka

2 tyzki oleju

110 g sera cheddar, tartego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-z-cheddarem-i-pieprzem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-z-cheddarem-i-pieprzem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z cukrem, proszkiem do pieczenia i
pieprzem. W innej misce zmiksowa¢ jajko, mleko i olej.
Potagczy¢ z suchymi sktadnikami, szybko wymieszac. Dodac ser.
Ponownie wymieszac.

2) Napetnié¢ ciastem nattuszczone foremki do muffinek do 2/3
wysokosci.

3) Piec 25-30 minut w temperaturze 190°C. Zostawi¢ na 5 minut,
zeby przestygty, nastepnie wyja¢ z foremek. Podawac na ciep?o.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 155 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT),
30 mg cholesterolu, 173 mg sodu, 19 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 6 g biatka
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