Muffinki sSmietanowe z owocamil
lesnymi

Muffinki Smietanowe z owocami le$Snymi mozna upiec w dowolnej
porze roku. Poza sezonem nalezy uzy¢ do nich mrozonych malin i
czarnych jagéd.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

12 muffinek

SKtADNIKI:

250 g maki

200 g cukru

1/2 Xyzeczki proszku do pieczenia
1/2 xyzeczki sody oczyszczonej
1/2 tyzeczki soli

125 g malin lub jagdd

2 jajka, roztrzepane

225 ml kwas$nej sSmietany

1/2 szklanki oleju

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-smietanowe-z-owocami-lesnymi/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-smietanowe-z-owocami-lesnymi/

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ magke z cukrem, proszkiem do pieczenia, solg i soda
oczyszczong. Doda¢ owoce i lekko wymieszac. Zmiksowac jajka,
Smietane, olej i esencje waniliowg. Potgczy¢ suche i mokre
sktadniki, szybko wyrobic.

2) Napeini¢ ciastem nattuszczone foremki do 2/3 wysokosSci.
Piec 20 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 241 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT),
42 mg cholesterolu, 162 mg sodu, 30 g weglowodandw, 1 ¢
btonnika, 3 g biatka
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