Muffinki pomaranczowe Z
orzechowa kruszonka

Ciasteczka przyrzgdzamy ze d$wiezych 1lub konserwowanych
stodkich ziemniakdéw, ktdére zawierajg mndéstwo beta-karotenu.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

42 minut

LICZBA PORCJII:

12 muffinek

SKLADNIKI:

KRUSZONKA ORZECHOWA

1/4 szklanki brgzowego cukru

1/4 szklanki mgki pszennej

1/2 Xyzeczki cynamonu, szczypta soli

2 tyzki posiekanego masta

1/3 szklanki posiekanych orzechéw pekan

MUFFINKI

1 i 3/4 szklanki mgki pszennej
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 Xyzeczka cynamonu

3/4 tyzeczki mielonego imbiru


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-pomaranczowe-z-orzechowa-kruszonka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-pomaranczowe-z-orzechowa-kruszonka/

1/2 tyzeczki soli, 1 tyzeczka sody

1 szklanka purée ze stodkich ziemniakow
1/3 szklanki brazowego cukru

6 tyzek miodu

8 tyzek oleju

1 *yzka drobno startej skérki z pomaranczy
2 duze lekko ubite jajka

1/2 szklanki chudej maslanki

PRZYGOTOWANIE:

1) Przyrzadzi¢ kruszonke orzechowa: wymieszal cukier z maka,
cynamonem i solg. Doda¢ masto i utrzeé¢ recznym mikserem, az
masa bedzie lekko grudkowata. Wyrobi¢ nieco palcami, zeby
rozdrobni¢ kawatki masta. DodacC orzechy pekan i wymieszac¢. Na
czas przygotowywania muffinek wstawi¢ do lodéwki.

2) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Spryskac 12
foremek do babeczek olejem do smazenia w sprayu. W matej misce
wymieszaé¢ mgke, proszek do pieczenia, sode, cynamon, imbir i
sél.

3) Wymieszac¢ purée ze stodkich ziemniakéw, cukier, midd, olej
i skérke otarta z pomaranczy. Doda¢ jajka i maslanke.
Starannie wyrobié¢. Wsypa¢ magke i wymieszad, zeby nie zostato
ani troche suchej maki. Napetni¢ ciastem foremki do 2/3
wysokosci. Posypac¢ kruszonkg.

4) Piec 20-22 minut. Odstawi¢ foremki na druciang kratke, zeby
przestygty. Wytozy¢ ciasteczka na kratke. Podawa¢ na ciepto
lub w temperaturze pokojowej.

WARTOSCI ODZYWCZE:



1 muffinka zawiera: 253 kcal, 4 g biatka, 38 g weglowodanéw,
10 g ttuszczdéw, 2 g NNKT, 41 mg cholesterolu, 2 g btonnika,

286 mg sodu
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