Muffinki morelowo-orzechowe

Pyszne muffinki w amerykanskim stylu sg wysmienitg potrawa
$niadaniowg, a takze stodkg przekaska. Wypetnione Swiezymi
owocami oraz orzechami 1 delikatnie przyprawione cynamonem
muffinki, upieczone wedtug ponizszego przepisu, dostarczajg
mniej t*uszczu 1 cukru niz te kupowane w sklepach, nie
zawierajg tez zadnych form trans kwaséw ttuszczowych ani
konserwantoéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

12 muffinek

SKtADNIKI:

260 g maki

85 g magki chlebowej

2 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

115 g jasnego brazowego cukru

1 tyzeczka cynamonu

3 tyzki otrebdéw pszennych

1/2 *yzeczki otartej skorki z cytryny
240 ml pottiustego mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-morelowo-orzechowe/

2 jajka

55 g masta, stopionego i schtodzonego
225 g moreli, pokrojonych w kostke

55 g orzechéw pekan, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Lekko nasmarowac
blache do pieczenia muffinek niewielka ilo$cig masta.

2) Przesia¢ mgke z proszkiem do pieczenia, solg, cukrem i
cynamonem do miski. Doda¢ otreby pszenne i otartg skérke z
cytryny. Doktadnie zmiesza¢ w dzbanku mleko, jajka oraz masto
i wla¢ do miski z suchymi skt*adnikami. Doda¢ pokrojone morele
i orzechy pekan. Wymiesza¢ catos$¢ na tyle, by zwilzyc¢ suche
sktadniki, ale zeby w cieScie pozostato troche grudek magki.
Nie mieszac zbyt doktadnie.

3) Natozy¢ ciasto do przygotowanych foremek, zeby wypeinity
sie w dwdéch trzecich. Piec 20-25 minut, az muffinki wyrosng i
tadnie sie przyrumienig, a drewniany patyczek wetkniety w
srodek bedzie po wyjeciu suchy. Zostawi¢ ciastka w foremkach
na 2-3 minuty, a nastepnie wytozy¢ na metalowg kratke, zeby
ostudzi¢ je do konca. Muffinki najlepiej smakujg podane kilka
godzin po upieczeniu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 230 kcal, 6 g biatka, 9 g ttuszczdéw (w tym
3 g NKT), 34 g weglowodanéw (w tym 13 g cukréw), 2 g btonnika.
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