Muffinki malinowe

Jesli wolisz jagody to w tym przepisie mozna wykorzystad je
zamiast malin.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

24 muffinki

SKtADNIKI:

150 g magki wymieszanej z 1 i 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
40 g cukru pudru i troche do oprdészenia

160 g chudej kwasnej Smietany

1 jajko

125 g mrozonych malin, rozmrozonych, pokrojonych na
drobniejsze czesci

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Lekko nattuscic¢ 24
mate foremki do muffinek lub wtozy¢ w nie foremki papierowe.

2) Przesia¢ mgke z proszkiem do pieczenia i cukrem pudrem do
miski i zrobi¢ w Srodku zagtebienie.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-malinowe/

3) W innej misce ubié¢ widelcem smietane, jajko i 60 ml wody.
Przela¢ te mieszanine do magki i lekko wymieszac¢, a nastepnie
doda¢ maliny.

4) Przetozy¢ ciasto do foremek. Piec oko*o 5 minut, az wyrosng
i stang sie sprezyste. Oprészy¢ lekko cukrem pudrem i podawad
na ciepto lub po wystudzeniu na metalowej kratce. Muffinki
mozna rowniez przechowywaé¢ w zamrazarce do 2 tygodni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 41 kcal, 1 g biatka, 1 g ttuszczéw (<1 ¢
NKT), 7 g weglowodandéw (2 g cukréw), <1 g btonnika, 49 mg sodu
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