Muffinki ,,Jeszcze troche”

Jesli sprobujesz pysznych babeczek ,Jeszcze troche”, na pewno
postanowisz upiec ich wiecej. Wspaniaty smak zawdzieczaja
herbatnikom digestive, ptatkom czekolady mlecznej 1 kremowi z
pianek marshmallow.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

6 muffinek

SKtADNIKI:

3 tyzki miekkiego masta

55 g brgzowego cukru

4 tyzeczki cukru

1 jajko

70 ml $mietany

80 g maki

5 herbatnikéw digestive, pokruszonych
1/4 xyzeczki soli

1/4 Xyzeczki proszku do pieczenia
1/4 tyzeczki cynamonu

1/8 tyzeczki sody oczyszczonej

3 tyzki mleka 2%


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-jeszcze-troche/

1/3 szklanki ptatkéw mlecznej czekolady
6 tyzek kremu z pianek marshmallow

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem. Doda¢ jajko i Smietane,
ubi¢. Potgczy¢ magke, pokruszone herbatniki, soél, proszek do
pieczenia, cynamon i sode. Dodawa¢ po trochu do ucieranej
masy, na zmiane z mlekiem. Mieszac krotko. Wrzucié¢ ptatki
czekolady, wymieszac.

2) Wypeitni¢ ciastem posmarowane ttuszczem foremki do 1/4
wysokosci. Natozy¢ po tyzce kremu marshmallow. Dopeini¢
ciastem.

3) Piec 15 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 287 kcal, 13 g ttuszczow (w tym 7 g NKT),
62 mg cholesterolu, 279 mg sodu, 39 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 4 g biatka
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