Muffinki cytrynowe

Mielone siemie lniane zawiera duzo zdrowych ttuszczdéw, jest
tez sSwietnym Zrdédtem b*onnika. Mozna zastagpi¢ 1 tyzke masta 3
tyzkami mielonego siemienia lnianego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

12 muffinek

SKLADNIKI:

100 g masta

200 g cukru

2 jajka

1 tyzeczka esencji waniliowej
1/2 tyzeczki esencji cytrynowej
210 g maki

1/2 xyzeczki soli

1/4 Xyzeczki sody oczyszczonej
100 ml $mietany

LUKIER
300 g cukru pudru
3 tyzki soku z cytryny


https://hopnatalerz.pl/przepisy/muffinki-cytrynowe/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ masto z cukrem. Doda¢ jajka i obie esencje. Potaczyc
mgke z sodg oraz solg i dodawa¢ po trochu do ucieranej masy,
na zmiane ze smietang.

2) Napeini¢ nattuszczone foremki ciastem do 3/4 wysokosSci.
Piec 20 minut w temperaturze 200°C .

3) Wymiesza¢ sktadniki lukru, polac¢ babeczki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 311 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT),
63 mg cholesterolu, 218 mg sodu, 51 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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