Mud cake - klasyczne ciasto
czekoladowe

To ciasto z potudnia Standéw Zjednoczonych przypomina podobno
btotniste brzegi rzeki Mississipi, stad jego nazwa (po
angielsku mud znaczy b*oto).

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

80 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

270 g bragzowego cukru

375 ml mocnej czarnej kawy

250 g masta

200 g posiekanej ciemnej czekolady
2 jaja

280 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
30 g gorzkiego kakao w proszku

POLEWA:
125 ml $mietany kremdwki
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250 g posiekanej ciemnej czekolady

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac piekarnik do temperatury 150°C. Forme do ciast o
Srednicy 23 cm wysmarowac¢ ttuszczem i wytozy¢ papierem do
pieczenia lub pergaminem.

2) Wymiesza¢ w garnku cukier, kawe, czekolade oraz masto i
podgrza¢ do letniej temperatury, stale mieszajgc. Cukier
powinien catkowicie sie rozpuscié¢, a masa nie moze sie
zagotowacC. Przela¢ mase do miski i odstawi¢ na 30 minut do
wystygniecia.

3) Wsypa¢ magke oraz kakao do drugiej miski. Doda¢ jaja do
schtodzonej masy czekoladowej i dobrze wymieszad. Wsypad
mieszanke mgki oraz kakao i znowu dobrze wymieszac.

4) Wla¢ mase do formy i piec okoto godziny. Wbic¢ szpikulec lub
n6z w Srodek. Jezeli na ostrzu nie zostaje duzo wilgotnych
drobinek, jest juz gotowe. Zaraz po wyjeciu z piekarnika
Srodek ciasta tego typu moze by¢ dos$¢ wilgotny, jednak po
pewnym czasie stezeje. Przed wyjeciem z formy nalezy schtodzid
ciasto.

5) Podgrza¢ smietanke w matym rondlu na niewielkim ogniu.
Wtozy¢ czekolade do zaroodpornej miski i zalac¢ goraca
Smietankg. Miesza¢ wolno, az powstanie gtadka aksamitna masa.
Odstawi¢ na 20-30 minut. Delikatnie rozsmarowa¢ mase na
wierzchu oraz bokach ciasta, pozostawi¢ na 10 minut, by
stezata. Ciasto mozna udekorowac¢ Swiezymi owocami i podawal z
bitg smietanga.

WARTOSCI ODZYWCZE:



1 porcja zawiera: 185 kcal, 3 g biatka, 10 g ttuszczéw, 20 g
weglowodanodw
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