Mrozony jogurt porzeczkowy z
mietowym pesto

Mrozony jogurt z owocami jest Swietng alternatywg dla lodéw w
upalne dni.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut (+ 4 godz. mrozenie)

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

300 g czerwonych porzeczek

250 g czarnych porzeczek

400 g greckiego jogurtu (10% ttuszczu)
100 g cukru pudru

30 g gorzkiej czekolady

3 gatazki miety, drobno posiekanej

2 tyzki syropu klonowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Optukal porzeczki. 0dtozy¢ 6 gronek czerwonych porzeczek do
dekoracji. Reszte oderwa¢ od *odyzek — osobno czerwone, osobno
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czarne — 1 takze osobno zmiksowa¢ mikserem. Kazdg ze
zmiksowanych mas porzeczkowych przetrzec¢ przez sitko.

2) Wymieszac jogurt z cukrem pudrem. Oba przeciery z porzeczek
kolejno mieszac¢ z jogurtem, ale lekko, zeby byty widoczne obie
ich barwy.

3) Przetozy¢ mase jogurtowg do metalowej miski i mrozic w
zamrazalniku 3-4 godziny. 0d czasu do czasu ostroznie
przemiesza¢ widelcem.

4) Drobno posieka¢ czekolade do pesto mietowego. Zmieszac
siekang miete i czekolade z syropem klonowym.

5) Przetozy¢ mrozony jogurt do miseczek deserowych. Udekorowacd
gronkami porzeczek i pesto mietowym. PodawacC od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 225 kcal, 3,5 g biatka, 8,5 g ttuszczéw, 31
g weglowodandw
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