Mrozony jogurt brzoskwiniowy

Pyszny 1 niskokaloryczny deser? Nic prostszego! Przygotuj
mrozony jogurt brzoskwiniowy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

4 brzoskwinie, obrane i pokrojone w plasterki
1 opakowanie zelatyny

1 szklanka bezttuszczowego mleka

1/2 szklanki cukru

Szczypta soli

500 ml jogurtu waniliowego

2 tyzeczki esencji waniliowe]

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ brzoskwinie. Wla¢ do rondelka mleko, posypacd
zelatyng i odstawi¢ na minute. Podgrzewa¢ na matym ogniu,
mieszajgc, az zelatyna sie rozpus$ci. Zdja¢ z ognia. Wsypa¢
cukier i sol, wymieszac¢. Doda¢ jogurt, esencje waniliowg i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mrozony-jogurt-brzoskwiniowy/

przetarte brzoskwinie.

2) Napetni¢ masg maszyne do lodéw i postepowal zgodnie z
instrukcjg producenta urzadzenia. Przetozy¢ deser do pojemnika
i wstawi¢ na 2—4 godziny do zamrazalnika.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3/4 szklanki zawiera: 149 kcal, 1 g ttuszczdéw (w tym 1 g NKT),
4 mg cholesterolu, 83 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 6 g biatka
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