Mokka cynamonowa

Do zrobienia dobrej kawy wystarczy dzbanek, sSwieza zimna woda
i sSwieza kawa. Jes$li dodamy syrop czekoladowy, cynamon i bita
Smietane kawa bedzie idealna.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1/2 szklanki mielonej kawy mokka

1 tyzka cynamonu

1/4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
5 szklanek wody

1 szklanka mleka

1/3 szklanki syropu czekoladowego

50 g brazowego cukru

1 Xyzeczka esencji waniliowej

bita smietana, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce kawe z cynamonem i gatka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mokka-cynamonowa/

muszkatotowg. Natozy¢ do filtra w ekspresie do
kawy. Parzy¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

2) Wymieszac¢ mleko z syropem czekoladowym i brgzowym cukrem w
rondlu. Podgrzewad na

matym ogniu, az cukier sie rozpusci, mieszac od

czasu do czasu. Doda¢ esencje waniliowg i zaparzong kawe. Wlad
do kubkéw i udekorowa¢ bitg sSmietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 126 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 6
mg cholesterolu, 34 mg sodu, 25 g weglowodandéw, 1 g b*onnika,
3 g biatka
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