Mleko czekoladowe

Stodkie mleko czekoladowe skusi kazde, nawet ,doroste”
dziecko. Szczegbélnie te z dodatkiem loddéw waniliowych i bitej
Smietany.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 szklanki lodéw waniliowych
2/3 szklanki zimnego mleka

2 tyzki syropu czekoladowego
2—-4 tyzki bitej $mietany
PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w mikserze lody z mlekiem i syropem czekoladowym.

2) Wla¢ do schtodzonych szklanek. Dekorowac¢ bitg $mietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mleko-czekoladowe/

1/3 szklanki zawiera 430 kcal, 19 g ttuszczéw (w tym 12 g
NKT), 75 mg cholesterolu, 217 mg sodu, 59 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 9 g biatka
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