Mizeria z koperkiem

Tradycyjny, polski dodatek do obiadu. Pasuje niemal do kazdej
potrawy z miesem. Nie moze jej zabrakngl takze na sSwigtecznym
stole!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

2 og6rki, obrane i pokrojone w plasterki
1/2 xyzeczki soli

100 ml kwasnej Smietany

1 tyzka soku z cytryny

2 tyzki drobno posiekanej cebuli dymki
szczypta pieprzu

1/4 Xyzeczki cukru

1/2 *Xyzeczki suszonego koperku

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ og6rki do matej miski. Posypa¢ sola, wymieszad.
Odstawi¢ na 10 minut. Wymiesza¢ $mietane z sokiem z cytryny,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mizeria-z-koperkiem/

posiekang cebula dymkg, pieprzem, cukrem i suszonym koperkiem.

2) 0dsgczy¢ ogérki. Pola¢ smietang z przyprawami, wymieszac.
Przykry¢ i wstawi¢ do loddéwki do czasu podania.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 57 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 13 mg
cholesterolu, 207 mg sodu, 4 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 2 g
biatka
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