Minestrone z pesto

Minestrone z pesto przygotowuje sie z gotowego wywaru
warzywnego, gotowych pierozkéow tortellini i pesto ze stoika.
Ta pyszna zupa jest gotowa w 30 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1/2 cebuli, drobno pokrojonej

1 zagbek czosnku, posiekany

2 tyzeczki oliwy z oliwek

21/4 szklanki wody

2 szklanki mieszanki mrozonych warzyw
450 ml wywaru warzywnego

3/4 yzeczki suszonego oregano

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

250 g tortellini z serem

2 mate cukinie, pokrojone w kostke
2 tyzki gotowego sosu pesto


https://hopnatalerz.pl/przepisy/minestrone-z-pesto/

PRZYGOTOWANIE:

1) W duzym rondlu podsmaza¢ na oliwie cebule i czosnek, az
zmiekng. Doda¢ wode, mieszanke warzyw, wywar, oregano oraz sél
i pieprz. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszyC¢ ogien, przykryc¢ i
gotowaé¢ 3 minuty.

2) Dodac¢ tortellini, cukinie i pesto. Gotowa¢ jeszcze 6-8
minut bez przykrycia, az pierozki i warzywa beda miekkie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 337 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT),
30 mg cholesterolu, 1063 mg sodu, 47 g weglowodandéw, 7 ¢
btonnika, 15 g biatka
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