Migdatowe biscotti Z
kardamonem

Wspaniaty pomyst na wyjatkowe ciastka. To, co wyrodznia
biscotti jest mielony kardamon, esencja migdatowa i kwasna
Smietana. Efekt? Doskonaty.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

85 ciastek

SKtADNIKI:

200 g miekkiego masta

350 g cukru

2 jajka

2 tyzeczki esencji migdatowe]
680 g maki

1 tyzeczka sody

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka mielonego kardamonu
225 ml kwasnej smietany

100 g migdatdw, posiekanych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/migdalowe-biscotti-z-kardamonem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/migdalowe-biscotti-z-kardamonem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem na lekka, puszysta mase.
Doda¢ jajka, po jednym. Po kazdym starannie utrzeé¢ mase. Wlacd
esencje migdatowg, wymieszac ciasto.

2) Po*gczy¢ w osobnej misce magke, sode, sél i kardamon.
Dodawa¢ do ucieranej masy naprzemian ze S$mietang. Wsypad
migdaty, delikatnie wymieszac. Podzieli¢ ciasto na 4 czeSci.
Uformowa¢ z nich 4 watki dtugosci 38 cm i utozy¢ po dwa na
blasze.

3) Piec 30 minut w temperaturze 175°C. Przetozy¢ na deske,
pokroi¢ ukosnie na kawatki szerokosci 1 cm. Utozy¢ przekrojona
strong do dotu na nattuszczonej blasze do pieczenia.

4) Opieka¢ 5-6 minut z kazdej strony, az biscotti lekko sie za
rumienig. Przetozy¢ na metalowg kratke, zeby ostygty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 ciasteczka zawierajg 161 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 4 ¢
NKT), 26 mg cholesterolu, 137 mg sodu, 21 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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