Mietowa salsa z mango

Mango to soczysty owoc o stodkim smaku, ktéry jest dostepny
catym rokiem dzieki czemu mietowg salse mozesz przygotowad
zawsze kiedy przyjdzie ci ochota.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2 1 1/2 szklanki

SKLADNIKI:

1 mango, obrane i pokrojone w kostke

1 czerwona papryka, pokrojona w kostke

110 g zielonych papryczek chili z puszki, posiekanych
1 cebula dymka, posiekana

1 tyzka soku z limonki

2 tyzeczki Swiezej miety, posiekanej

1/4 Xyzeczki imbiru

kukurydziane chipsy tortilla, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce wszystkie sktadniki. Schtodzié¢ w loddwce.
Podawa¢ salse z chipsami.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/mietowa-salsa-z-mango/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki (bez chipsoéw) zawiera: 20 kcal, sladowe ilosci
ttuszczow (w tym Sladowe ilosSci NKT), ©@ mg cholesterolu, 43 mg
sodu, 5 g weglowodanéw, 1 g btonnika, sladowe ilosci biatka
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