Miekkie drozdzowki taczone

Z domowego ciasta upieczemy trzy blachy delikatnych *agczonych
drozdzéwek. Mozna przeznaczy¢ jedng blache na kolacje, a na
reszte buteczek zaprosi¢ znajomych lub sasiaddéw. GosScie beda
zachwyceni.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

27 buteczek

SKtADNIKI:

2 opakowania (po 7 g) drozdzy instant
1 tyzeczka 1 2/3 szklanki cukru

1 szklanka cieptej wody (45-50°C)

100 g masta

100 g margaryny

1 tyzeczka soli

1 szklanka wrzatku

2 jajka

900 g maki

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/miekkie-drozdzowki-laczone/

1) Rozpus$ci¢ drozdze i *yzeczke cukru w cieptej wodzie w
misce. Odstawi¢ na 5 minut. Dodac¢ masto, margaryne, sol i
reszte cukru. Wlaé¢ wrzatek, troche przestudzié¢. Doda¢ jajka.
Zmiksowa¢. Dodawa¢ stopniowo mgke, az ciasto bedzie geste.

2) Wytozy¢ je na blat. Zagniatal, az stanie sie elastyczne.
Wtozy¢ do nattuszczonej miski. Przykry¢ i pozostawic na
godzine do wyros$niecia.

3) Zagnies$¢ ciasto. Wytozy¢ na blat. Podzieli¢ na 9 kawatkow.
Uformowa¢ z nich kulki. Wtozy¢ do trzech okragtych form o
Srednicy 23 cm. Przykry¢ i pozostawi¢ na 30 minut do
wyrosniecia.

4) Piec 20-25 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 buteczka zawiera: 206 kcal, 8 g ttuszczéow (w tym 3 g NKT),
25 mg cholesterolu, 127 mg sodu, 30 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 4 g biatka
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