Melonowa miseczka z likierem
Pimm’s

Migzsz stodkiego melona, owoce jagodowe, gruszke 1 Kkiwi
marynuje sie w 1likierze Pimm’s i podaje w skdrce
przepotowionego melona.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 maty melon ogen

1 maty melon kantalupa lub charentais

20 g truskawek, pokrojonych

1 gruszka, pokrojona na kawatki

1 kiwi, pokrojone w plasterki

6 tyzek likieru Pimm’s

2 tyzki Swiezej miety lub melisy, posiekanej
kwiatki ogdérecznika, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/melonowa-miseczka-z-likierem-pimms/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/melonowa-miseczka-z-likierem-pimms/

1) Przekroi¢ melony w poziomie na pét i usungé¢ pestki.
Wydrgzy¢ *yzeczka kulki i natozy¢ migzsz do duzej miski.
Zachowa¢ wydrgzone skérki melona.

2) Dodac pokrojone truskawki, kawatki gruszek i kiwi do melona
w misce.

3) Skropi¢ owoce likierem Pimm’s. Doda¢ miete lub melise i
delikatnie wymieszac. Przykry¢ folig spozywczg i odstawié na
20 minut do lodowki.

4) Wyrdéwnal tyzeczka nierdéwnosci, zeby melonowe miseczki byty
gtadkie w Srodku. Natozy¢ do nich satatke owocowg 1
udekorowac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 101 kcal, 1,5 g biatka, 0 g ttuszczow, 12 ¢
weglowodandéw (w tym 12 g cukréw), 2 g btonnika.
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