Masto zio%towe

Masto ziotowe to smaczny dodatek do pieczywa, ale réwnie
dobrze smakuje na ugotowanych warzywach, albo upieczonym
miesie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2/3 szklanki

SKLADNIKI:

100 g masta, roztopionego

po 1 tyzce posiekanego szczypiorku i koperku
1 *yzka natki pietruszki, posiekanej

1/2 Xyzeczki suszonego tymianku

1/4 xyzeczki soli

szczypta suszonego czosnku

szczypta pieprzu kajenskiego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ wszystkie sktadniki w misce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/maslo-ziolowe/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 tyzka zawiera: 203 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 25
mg cholesterolu, 158 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 4 g btonnika,
4 g biatka
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