Masto orzechowe babuni

Masto orzechowe i dzem wtasnej roboty to idealne potgczenie
S$niadaniowe.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

1 szklanka

SKtADNIKI:

175 g orzeszkéw ziemnych
szczypta soli
1/4 xyzeczki skérki otartej z pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:

1) Posiekac¢ 25 g orzeszkdéw i odstawi¢. Miksowac 5 minut reszte
orzeszkéw, az powstanie jednolita masa. Doda¢ posiekane
orzeszki, wymieszac¢. Dodac¢ sél i skorke otarta z pomaranczy.
Przykry¢ i wstawi¢ do loddéwki na 1 godzine. Mozna przechowywad
w lodowce do 1 miesigca.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/maslo-orzechowe-babuni/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 183 kcal, 16 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), O

mg cholesterolu, 136 mg sodu, 6 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
8 g biatka
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