Marokanska satatka z kuskusem

Satatka ta znakomicie smakuje z kotletami z jagnieciny lub
poledwicg i jogurtem naturalnym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

280 g kuskusu

80 g rodzynek koryntek lub 60 g rodzynek suttanek
65 g orzeszkow pistacjowych

1 tyzka przyprawy marokanskiej

2 tyzki soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1) W duzej misce zalac¢ kuskus i rodzynki 375 ml wrzgcej wody.
Zamiesza¢ widelcem i odstawi¢ na 5 minut, az zostanie
wchtonieta.

2) Prazy¢ orzeszki pistacjowe 3—-4 minuty na suchej patelni
ustawionej na S$rednim ogniu, mieszajgc od czasu do czasu.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/marokanska-salatka-z-kuskusem/

Zdjg¢ z patelni i grubo posiekac.

3) Wymiesza¢ kuskus widelcem i rozdzieli¢ sklejone brytki.
Doda¢ orzeszki pistacjowe i posypac przyprawa marokansky.

4) Wymieszac¢ sok z cytryny z 2 tyzkami oliwy z oliwek i dodac
do kuskusu. Doprawi¢ solg i Swiezo zmielonym pieprzem. Podawad
od razu lub wstawi¢ do loddwki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 372 kcal, 13 g biatka, 9 g ttuszczdéw (1 g
NKT), 60 g weglowodanéw (3 g cukrdéw), 3 g btonnika, 10 mg sodu
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