Matpie ciasto z niespodzianka

Matpie ciasto, albo inaczej maipi chlebek to bardzo prosty do
przygotowania deser, ktdry zrobi spore wrazenie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKtADNIKI:

220 g brazowego cukru

100 g masta, pokrojonego

750 g ciasta francuskiego

100 g cukru

1 tyzka cynamonu

225 g biatego sera, pokrojonego na 20 kostek
150 g orzechdéw wtoskich, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Podgrza¢ w rondelku brazowy cukier z mastem. Mieszal, az
cukier sie rozpusci. Odstawic.

2) Wykroi¢ z ciasta francuskiego krazki o $rednicy 7,5 cm.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/malpie-ciasto-z-niespodzianka/

Wymieszad¢ cukier z cynamonem, nasypa¢ na sSrodek kazdego
krgzka. Potozy¢ na wierzchu kostke biatego sera. Owingc
ciastem i skleié brzegi.

3) Obsypac¢ nattuszczong forme na babke 50 g orzechéw wtoskich.
Utozy¢ na dnie potowe saszetek z serem, posypa¢ 2 *tyzkami
cukru z cynamonem, polal potowg roztopionego masta z cukrem i
posypa¢ resztg orzechdéw. Utozy¢ kolejng warstwe saszetek z
serem, posypa¢ cukrem i pola¢ mastem.

4) Piec 40-45 minut w temperaturze 180°C. Wytozy¢ na tace.
Podawa¢ na ciepto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 467 kcal, 24 g ttuszczow (w tym 10 g NKT),
41 mg cholesterolu, 625 mg sodu, 56 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 10 g biatka
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