Mate plizze Z kietbasa
drobiowa

Ciasto na pizze najlepiej przygotowal samodzielnie, ale
zaoszczedzimy troche <czasu, jesli kupimy gotowe w
supermarkecie. Je$li jest mrozone, nalezy je zostawic¢ na kilka
godzin w temperaturze pokojowej, aby sie rozmrozito. Mozna tez
uzy¢ czterech gotowych matych spodéw do pizzy.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 tyzka oliwy z oliwek

2 zgbki czosnku, rozgniecione

500 g pieczarek, pokrojonych w cienkie plasterki

625 g ciasta na cienkg pizze lub ciasta chlebowego

250 ml gotowego sosu do pizzy lub do makaronu

225 g sera mozzarella o zmniejszonej zawartos$ci tkuszczu,
startego

375 g gotowanej kietbasy z kurczaka, pokrojonej w cienkie
plasterki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/male-pizze-z-kielbasa-drobiowa/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/male-pizze-z-kielbasa-drobiowa/

1 mata czerwona cebula, pokrojona w cienkie plasterki

PRZYGOTOWANIE:

1) Nastawi¢ piekarnik na 230°C. Rozgrza¢ oliwe na duzej
patelni na matym ogniu. Wrzucié¢ czosnek, smazy¢ 1 minute.
Doda¢ pieczarki, posypac¢ solg i smazy¢ 5 minut, czesto
mieszajgc. 0Odcedzié¢ grzyby.

2) Podzielic¢ ciasto na 4 czesci. Rozwatkowa¢ kazdg na blacie
oprészonym mgkg na placek o Srednicy 18 cm. Utozy¢ spody na
dwoch lekko nattuszczonych blachach do pieczenia. Delikatnie
zawing¢ ich brzegi do gdéry. Posmarowa¢ spody sosem, posypac
serem mozzarella. Roztozy¢ na nich pieczarki, plasterki
kietbasy 1 cebuli.

3) Piec pizze 15 minut, az spody beda kruche, a na serze
pojawig sie pecherzyki. Zamieni¢ blachy miejscami w potowie
czasu pieczenia, zeby pizze réwnomiernie sie zarumienity.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 932 kcal, 55 g biatka, 36 g ttuszczéw (w tym
13 g NKT), 94 g weglowodandéw (w tym 10 g cukréw), 887 mg sodu,
12 g btonnika
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