Mate kotacze

Nawet pochmurny, jesienny poranek bedzie przyjemny dzieki tym
buteczkom.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

24 mate kotacze

SKtADNIKI:

1 ziemniak, pokrojony w kostke
1 1 1/4 *yzeczki drozdzy instant
2 tyzki cieptej wody

150 g cukru

1/2 szklanki cieptego mleka

50 g margaryny

6 tyzek masta, miekkiego

1 jajko, roztrzepane

3/4 tyzeczki soli

420 g maki

80 g dzemu morelowego

80 g dzemu malinowego

40 g cukru pudru

4 xyzeczki mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/male-kolacze/

PRZYGOTOWANIE:

1) Ugotowa¢ ziemniak w rondlu. Odla¢ wode. Zachowa¢ 1/2
szklanki wody z gotowania. Rozgnies¢ ziemniak.

2) Rozpuscic¢ drozdze w cieptej wodzie w duzej misce. Doda¢
cukier, mleko, margaryne, 4 tyzki masta, jajko, sdl, wode z
gotowania ziemniaka i rozgnieciony ziemniak. Dodawac¢ po trochu
250 g maki i miksowac¢, az ciasto bedzie gtadkie. Mieszac nadal
i dodawa¢ stopniowo reszte mgki, az ciasto bedzie geste.

3) Wytozy¢ je na blat posypany maka. Zagniata¢ 8 minut, az
stanie sie elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej miski. Przykryd
i pozostawi¢ na 45 minut w cieptym miejscu do wyrosniecia.

4) Wytozy¢ na blat posypany magka. Uformowad¢ z ciasta kulki o
Srednicy 4 cm. Roztozy¢ je na nattuszczonej blasze. Sptaszczyd
na placki grubosci 1,2 cm. Przykry¢ i pozostawi¢ na 15 minut
do wyrosniecia. Roztopic¢ reszte masia.

5) Zrobi¢ trzonkiem drewnianej %*yzki zagtebienie w kazdej
kulce. Posmarowa¢ kulki mastem. Natozy¢ po kopiastej tyzeczce
dzemu do zagtebien. Piec 10-15 minut w temperaturze 200°C, az
drozdzéwki lekko sie przyrumienig. Przetozy¢ je na metalowa
kratke. Wymieszac¢ cukier puder z mlekiem. Posmarowac
drozdzowki lukrem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kotacz zawiera: 161 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 17
mg cholesterolu, 110 mg sodu, 26 g weglowodanéw, 1 g btonnika,
2 g biatka
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