Mate ciasto bananowo -
orzechowe

Banany i orzechy to niezwykle smaczne potgczenie, ktore bardzo
pasuje do kawy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKLADNIKI:

3 tyzki margaryny do pieczenia

70 g cukru

1 jajko

1/4 Xyzeczki esencji waniliowej

40 g maki

1/4 xyzeczki sody oczyszczonej
szczypta soli

1 banan, rozgnieciony

3 *yzki orzechéw wtoskich, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/male-ciasto-bananowo-orzechowe/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/male-ciasto-bananowo-orzechowe/

1) Utrzeé¢ ttuszcz z cukrem w misce. Doda¢ jajka 1 esencje
waniliowg, ponownie utrzec. Przesia¢ mgke z sodg i sola,
dodawa¢ do ciasta na zmiane z masg bananowa. Wsypac orzechy,
wymieszac.

2) Przetozy¢ do wysmarowanej foremki o wymiarach 14 x 8 cm.
Piec 50-55 minut w temperaturze 165°C. Odstawic¢ na 10 minut,
nastepnie wyja¢ z foremki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 151 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 26
mg cholesterolu, 85 mg sodu, 20 g weglowodandéw, 1 g b*onnika,
3 g biatka
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