Mata chatka

Matg chatke dzieli sie tylko na osiem kromek. To ilo$¢ w sam
raz dla dwuosobowej rodziny.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

1 1 1/4 *yzeczki drozdzy instant

1/4 szklanki cieptej wody (45-50°C)

2 tyzki oleju

4 tyzeczki cukru

3/4 tyzeczki soli

1 jajko 1 1 tyzka jajka, rozmgconego

190 g maki

1/4 xyzeczki zimnej wody

3/4 tyzeczki maku lub sezamu, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpus$ci¢ drozdze w cieptej wodzie. Dodac¢ cukier, olej,
so6l, jajko i 125 g mgki. Wymieszac. Dodawal po trochu magki, az
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ciasto bedzie geste.

2) Wytozy¢ je na blat oprdészony magka. Zagniatac, az stanie sie
elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej miski, obtoczyl¢ w
ttuszczu. Przykry¢ i pozostawic¢ na godzine do wyrosniecia.

3) Zagnies¢ ciasto. Podzieli¢ na 3 czesci. Uformowa¢ z kazdej
watek. Utozy¢ watki na nattuszczonej blasze. Za ples¢ z nich
warkocz. Konice zlepi¢ i podtozy¢ pod spoéd. Przykry¢ chatke i
pozostawi¢ na 45 minut do wyros$niecia.

4) Roztrzepa¢ 1 tyzke jajka z woda, posmarowal chatke. Posypac
makiem lub sezamem. Piec 20 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kromka zawiera: 137 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 35
mg cholesterolu, 232 mg sodu, 20 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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