Makaroniki kokosowe

Niezwykle prosty przepis na szybkie ciasteczka. Wystarczy
zmiesza¢ kilka skt*adnikoéw, upiec i.. postawié¢ na stole. W sam
raz na zbyt pdzno zapowiedziang wizyte gosci.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut (w tym 20 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

20 ciasteczek

SKLADNIKI:

100 g widrkow kokosowych
70 g cukru

2 tyzki maki

szczypta soli

2 biatka

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ do miski wiérki kokosowe, cukier, mgke i so6l. Dodac
biatka i esencje waniliowg, wymieszac¢. Wytozy¢ porcje ciasta
tyzeczkag na blache.

2) Piec 18-20 minut w temperaturze 160°C.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/makaroniki-kokosowe/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 ciasteczka zawierajg 108 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 4 ¢

NKT), © mg cholesterolu, 81 mg sodu, 15 g weglowodanéw, 1 g
btonnika, 1 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



