Makaron ze Swiezymil
pomidorami 1 orzechami

Potrawe mozna podac rdéwniez jako satatke. Wystarczy ugotowad
makaron i odstawi¢ do ostygniecia, a potem doda¢ pomidorki i
orzechy, nie podsmazajagc ich.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

200 g makaronu pappardelle

1 tyzka oliwy z oliwek

250 g pomidorkdéw koktajlowych cherry, przekrojonych na poét
1 zagbek czosnku, wycisniety

1/3 szklanki orzechdéw piniowych, uprazonych

niecata tyzeczka soku z cytryny

1 *yzka parmezanu, drobno startego

10 matych listkéw bazylii

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/makaron-ze-swiezymi-pomidorami-i-orzechami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/makaron-ze-swiezymi-pomidorami-i-orzechami/

1) Ugotowa¢ makaron zgodnie ze wskazdéwkami na opakowaniu.

2) Rozgrzac¢ oliwe na patelni na duzym ogniu. Wrzucié¢ pomidorki
i smazy¢ 2 minuty, od czasu do czasu mieszajgc, az zmiekng i
lekko sie przyrumienig. Dodac¢ czosnek i orzechy. Wymieszac i
chwile smazyc.

3) 0Odcedzi¢ makaron, przetozy¢ z powrotem do garnka. Doda¢
pomidorki z orzechami. Wymieszac potrawe.

4) Natozy¢ pappardelle na gtebokie talerze, skropi¢ sokiem z
cytryny i posypac parmezanem oraz bazylig.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 584 kcal, 16 g biatka, 25 g ttuszczdéw (3 g
ttuszczéw nasyconych), 72 g weglowodanéw (4 g cukréw), 7 ¢
btonnika, 68 mg sodu
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