Makaron z sosem z dwoch serow

Ta potrawa jest dobra propozycjga na szybki i odzywczy positek
dla catej rodziny po ciezkim dniu. Mieszanke serdw zdazymy
przygotowal, gdy bedzie sie gotowat makaron i groszek. Goracy
makaron rozpuszcza parmezan 1 ricotte, dzieki czemu powstaje
btyskawiczny kremowy sos.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

400 g makaronu penne

225 g mrozonego zielonego groszku

45 g parmezanu, Swiezo startego

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

150 g serka ricotta

porwane listki sSwiezej bazylii lub oregano
sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Gotowa¢ makaron we wrzgcej wodzie 7 minut. Dodac¢ groszek,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/makaron-z-sosem-z-dwoch-serow/

ponownie doprowadzi¢ wode do wrzenia i gotowa¢ kolejne 3-5
minut lub zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Makaron powinien
by¢ al dente, a groszek miekki.

2) Wsypac parmezan do duzej miski, wla¢ oliwe z oliwek i
dobrze wymiesza¢. Doda¢ serek ricotta, ponownie wymieszacd.
Doprawi¢ solg i pieprzem.

3) 0dla¢ makaron. Zachowa¢ 6 *yzek wody z gotowania. Szybko
doda¢ gorgcy makaron do sosu serowego i miesza¢, az makaron
sie nim pokryje. Doda¢ odlang wode z gotowania, zeby
rozcienczy¢ sos.

4) Doprawi¢ makaron przyprawami i posypac sporg iloscig
Swiezej bazylii lub oregano. Podawa¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 535 kcal, 22 g biatka, 15 g ttuszczéw (w tym
6 g NKT), 81 g weglowodanéw (w tym 4 g cukréw), 6 g btonnika
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