Makaron z sosem pomidorowym

Szybki przepis na makaron we wtoskim stylu. To prosty i bardzo
zdrowy przepis, w ktérym wykorzystujemy Swieze pomidory.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 zabki czosnku, pokrojone w plasterki

1/3 szklanki oliwy z oliwek

800 g pokrojonych pomidordéw z puszki, z sosem
3 tyzki natki pietruszki, posiekanej

2 tyzki cebuli, posiekanej

2 liscie laurowe

sél 1 pieprz

1 tyzka Swiezej bazylii, posiekanej

gorgcy, ugotowany makaron

PRZYGOTOWANIE:

1) Podsmazy¢ czosnek na oliwie w rondlu. Doda¢ pomidory, natke
pietruszki, cebule, liscie laurowe, sél i pieprz. Doprowadzi¢


https://hopnatalerz.pl/przepisy/makaron-z-sosem-pomidorowym/

do wrzenia.

2) Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ 15 minut. Usungd
lidcie laurowe. Doda¢ bazylie. Podawa¢ z makaronem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja sosu (bez makaronu) zawiera 204 kcal, 18 g ttuszczoéw
(w tym 2 g NKT), ©0 mg cholesterolu, 254 mg sodu, 11 ¢
weglowodanéw, 3 g btonnika, 2 g biatka
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