Makaron Z pulpetami Z
kurczaka

Makaron z pulpetami smakuje doskonale, gdy doda sie do niego
tarty parmezan.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

400 g spaghetti

500 g mielonego miesa kurczaka

40 g wczorajszej butki, rozdrobnionej mikserem

750 g sosu pomidorowego do makaronu

3 Xyzki lisci sSwiezej bazylii, porwanych na kawatki

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w czajniku wode. Przela¢ jg do duzego rondla i
doprowadzi¢ do wrzenia. Wtozy¢ makaron i gotowa¢ 6-8 minut, az
bedzie al dente. Odcedzit.
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2) Wtozy¢ mieso i rozdrobniong butke do miski, doprawié¢ solg i
Swiezo zmielonym pieprzem. Dokt*adnie wymieszac. Zrobid
pulpeciki wielkosci orzecha wtoskiego. Rozgrza¢ 1 i 1/2 %tyzki
oliwy z oliwek na duzej patelni ustawionej na Srednim ogniu.
Smazy¢ pulpeciki 5 minut, czesto obracajgc, az sie
przyrumienigq.

3) Wlac¢ na patelnie sos do makaronu i podgrzewa¢ na matym
ogniu 5-6 minut. Dodac¢ bazylie i podawa¢ z goracym makaronem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 688 kcal, 41 g biatka, 13 g ttuszczéw (4 ¢
NKT), 99 g weglowodandéw (15 g cukréw), <1 g btonnika, 826 mg
sodu
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