Makaron z dynia w sosile
Smietanowym

Boczek mozna zastgpi¢ prosciutto, salami lub pancetta -
usmazy¢ do chrupkosci i osgczy¢ na papierowym reczniku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

200 g makaronu

200 g dyni pizmowej, obranej i pokrojonej w drobng kostke
1 tyzka oliwy z oliwek

1 mata cebula, posiekana

1 zagbek czosnku, wycisniety

2/3 szklanki smietany

2 *yzki suszonych pomidordw, drobno pokrojonych

1 *yzka orzeszkéw piniowych, uprazonych

1 tyzeczka sSwiezej szatwii, posiekanej

2 plastry boczku bez skéry, usmazone i drobno pokrojone
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PRZYGOTOWANIE:

1) Ugotowa¢ makaron zgodnie ze wskazdéwkami na opakowaniu. Na 5
minut przed korficem gotowania doda¢ dynie.

2) Rozgrzac¢ oliwe na patelni na Srednim ogniu. Wrzucic¢ cebule
i czosnek. Smazy¢ 2 minuty. Doda¢ $mietane, a nastepnie
suszone pomidory, orzeszki i szatwie. Wymieszad¢ sos i
doprowadzi¢ do wrzenia, po czym dusic¢ minute na matym ogniu.

3) Odcedzié¢ penne z dynig i przetozy¢ z powrotem do garnka.
Doda¢ sos. Ostroznie wymieszac¢ makaron. Na wierzchu roztozy¢
boczek.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 909 kcal, 25 g biatka, 53 g ttuszczow (25 ¢
ttuszczéw nasyconych), 86 g weglowodandw (8 g cukréw), 7 g
btonnika, 678 mg sodu
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