tosos z wtoskimi ziotamil

Proste i szybkie danie, ktdére jest jednoczesSnie pyszne i
bardzo zdrowe.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 dzwonek %*ososia

100 g masta, roztopionego

2 tyzeczki soli ziotowej

2 tyzeczki wtoskiej mieszanki zidt

2 tyzeczki soku z cytryny

1/2 *yzeczki suszonego czosnku

1/2 *yzeczki skérki otartej z cytryny
szczypta pieprzu kajenskiego

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ dzwonka na nasmarowanym ruszcie opiekacza. Opiekac
10 minut 15 cm ponizej grzatki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/losos-z-wloskimi-ziolami/

2) Wymieszaé¢ pozostate sktadniki. Posmarowaé¢ rybe niewielka

iloscig masta z ziotami. Przewro6ci¢ na drugg strone i opiekad
jeszcze 10 minut. Posmarowac resztg ziotowego masta.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 447 kcal, 34 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
141 mg cholesterolu, 761 mg sodu,

1 g weglowodandw, Sladowe
ilosci btonnika, 34 g biatka
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