Lody waniliowe

Domowe lody waniliowe? Nic prostszego, ale pod warunkiem, ze
masz maszynke do lodow. Zrobisz je w 30 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

1,7 litra

SKtADNIKI:

2 szklanki mleka

150 g cukru

1/8 tyzeczki soli

2 jajka, roztrzepane

400 ml smietany kremoéwki

2 tyzki esencji waniliowe]j
kolorowa posypka, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Podgrzac¢ mleko w rondlu. Rozpusci¢ w nim cukier i sél. Wlac
niewielkg ilos$¢ mleka do jajek, wymieszac. Przelac jajka do
rondla.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lody-waniliowe/

2) Gotowa¢ na matym ogniu, caty czas mieszajac, az masa
zacznie sie przykleja¢ do metalowej *tyzki.

3) Zdjgc¢ rondel z ognia. Wstawi¢ na 2 minuty do naczynia z
zimng wodg. Doda¢ Smietane i esencje waniliowg, wymieszac.
Przykry¢ folig spozywczg. Wstawic¢ na kilka godzin do lodowki.

4) Napetnic¢ kremem maszynke do loddéw do 2/3 wysokosci i
zamrazac¢ zgodnie z instrukcjag podang przez producenta.

5) Wstawi¢ lody na 2-4 godziny do zamrazalnika. Podawac w
pucharkach. Dekorowa¢ posypka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 227 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 10 g NKT),
95 mg cholesterolu, 70 mg sodu, 16 g weglowodandw, 0 g
btonnika, 3 g biatka
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