Linguine z %tososiem 1 sosem
Smietanowo-cytrynowym

W tym przepisie mozna uzy¢ makaronu nitki lub spaghetti
zamiast linguine, a *ososia zastgpi¢ wedzonym pstrggiem lub

plastrami tososia wedzonego na zimno.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

200 g makaronu linguine

2 tyzeczki oliwy z oliwek

4 cebulki dymki, pokrojone

1 zagbek czosnku, wycisniety

2/3 szklanki smietany

1/2 *yzeczki musztardy dijon

1/2 *yzeczki skérki otartej z cytryny
1 tyzeczka soku z cytryny

125 g *ososia wedzonego na gorgaco,

kawatki
posiekany koperek, do dekoracji

podzielonego na spore


https://hopnatalerz.pl/przepisy/linguine-z-lososiem-i-sosem-smietanowo-cytrynowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/linguine-z-lososiem-i-sosem-smietanowo-cytrynowym/

PRZYGOTOWANIE:
1) Ugotowa¢ makaron zgodnie ze wskazdéwkami na opakowaniu.

2) Rozgrza¢ oliwe na patelni na Srednim ogniu. Wrzucic cebulke
dymke i czosnek. Smazy¢ minute. Doda¢ Smietane, a nastepnie
musztarde dijon i skérke z cytryny. Wymiesza¢ i zagotowac.
Wlaé¢ sok z cytryny, wtozy¢ *ososia. Dusié¢ minute na matym
ogniu.

3) 0dcedzi¢ makaron i przetozy¢ z powrotem do garnka. Doda¢
sos. Wymieszad. Posypa¢ potrawe koperkiem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 776 kcal, 28 g biatka, 42 g ttuszczow (23 ¢
ttuszczéw nasyconych), 72 g weglowodanéw (4 g cukréw), 4 ¢
btonnika, 1132 mg sodu
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