Letnia herbata owocowa

Herbate w torebkach zalewa sie wrzgtkiem i odstawia na 3 do 5
minut, w zaleznosSci od gatunku. Torebke nalezy usungc
natychmiast po =zaparzeniu, aby herbata nie nabrata
nieprzyjemnego, gorzkiego smaku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

31i1/2 litra

SKtADNIKI:

12 szklanek wody

1 1 1/2 szklanki cukru

9 torebek herbaty

1 i 1/2 szklanki lemoniady

po 1 szklance soku z ananasdw i pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w rondlu 4 szklanki wody. Dodac¢ cukier i miesza(,
az sie rozpusci. Zestawic¢ z ognia i wtozy¢ herbate w
torebkach.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/letnia-herbata-owocowa/

2) Parzy¢ 5-8 minut. Usung¢ torebki. Wla¢ lemoniade, soki i
reszte wody. Podawa¢ z lodem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 173 kcal, Sladowe ilosci ttuszczéw (w tym
Sladowe ilos$ci NKT), © mg cholesterolu, 15 mg sodu, 44 ¢
weglowodandéw, Sladowe ilo$ci btonnika, Sladowe ilo$ci biatka
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