Leniwa satatka ziemniaczana

Szybka i prosta do przygotowania satatka z ziemniakami. Oprdécz
tego zawiera mnéstwo zdrowych warzyw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

400 g ziemniakéw, pokrojonych w plasterki, ugotowanych i od
lanych

1/2 todygi selera naciowego, posiekanej
1/2 cebuli, pokrojonej w plasterki

1/2 marchewki

65 g oliwek, pokrojonych w plasterki

1 maty ogdérek kiszony, posiekany

1/2 szklanki majonezu bezttuszczowego
1-2 xyzki musztardy dijon

1/4 tyzeczki suszonego czosnku

1/4 Xyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/leniwa-salatka-ziemniaczana/

1) Wymieszad¢ w misce szes$¢ pierwszych sktadnikéw. Utrzecd
majonez z musztardg, suszonym czosnkiem i pieprzem w miseczce.
Pola¢ warzywa. Wymiesza¢ satatke i schtodzi¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 70 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym Sladowe ilosSci
NKT), O mg cholesterolu, 537 mg sodu, 12 g weglowodandéw, 2 ¢
btonnika, 1 g biatka
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