Lemon curd

Ten pyszny sos cytrynowy wykorzystacie do ciasta lub jako
dodatek do nalesnikéw czy gofréw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

2 szklanki

SKtADNIKI:

3 jajka

200 g cukru

1/2 szklanki soku z cytryny (z 2 cytryn)
50 g masta, roztopionego

1 tyzka skérki otartej z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ jajka z cukrem w duzym rondlu. Dodac¢ sok z cytryny,
masto i skdérke otarta z cytryny.

2) Gotowa¢ na niezbyt duzym ogniu 15 minut, caty czas
mieszajgc, az sos zgestnieje.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lemon-curd/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 110 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 58

mg cholesterolu, 50 mg sodu, 16 g weglowodandéw, $ladowe ilosci
btonnika, 2 g biatka
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