Lekkie jajka faszerowane

Farsz do jajek mozna przygotowal szybciej, jesli z6ttka utrze
sie nie z majonezem i musztardg, lecz z gotowym dressingiem na
bazie $mietany 1 majonezu. Z takim farszem beda smakowad
rownie wybornie jak te.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

8 jajek, ugotowanych na twardo

1/4 szklanki odtt*uszczonego majonezu
1/4 szklanki chudej kwasnej Smietany
2 Xyzki pokruszonej sSwiezej butki

1 *yzka musztardy

1/4 xyzeczki soli

szczypta biatego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Przekroi¢ jajka w poprzek w 2/3 wysokosci. Wyjac¢ zottka.
Osiem potowek zd6ttka zachowa¢ do innej potrawy. Biatka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lekkie-jajka-faszerowane/

odtozyc¢.

2) Utrzeé¢ reszte z06ttek z majonezem, kwasng $mietang,
okruchami butki, musztarda, solg i pieprzem. Natozy¢ tyzeczka
na biatka. DekorowacC ziarenkami pieprzu i kawatkami marchewki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 jajko zawiera: 74 kcal, 4 g ttuszczdéw (w tym 1 g NKT), 109
mg cholesterolu, 264 mg sodu, 4 g weglowodandw, S$ladowe ilosci
btonnika, 6 g biatka
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