Lekki sos pieczeniowy

Ten sos jest Swietnym dodatkiem do grillowanych i pieczonych
mies.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

3 szklanki

SKtADNIKI:

1 duza cebula, posiekana

1 marchewka, posiekana

1 todyga selera naciowego, posiekana
2 tyzeczki oleju rzepakowego

1/2 szklanki sherry

2 1 1/2 szklanki wody

1/2 peczka natki pietruszki

2 liscie laurowe

30 g maki

400 ml chudego wywaru drobiowego

1 tyzka sosu z pieczenia indyka

1 Xyzeczka szatwii

1/2 tyzeczki sosu worcester lub barbecue
1/4 xyzeczki soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lekki-sos-pieczeniowy/

1/4 xyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Podsmazy¢ na oleju w duzym rondlu cebule, marchewke i seler
naciowy, az zmiekng. Wla¢ sherry. Gotowa¢ jeszcze 1 minute,
mieszajgc. Wla¢ wode, doda¢ natke pietruszki i 1liscie laurowe.
Gotowa¢ bez przykrycia 30 minut, az potowa ptynu wyparuje.

2) Odcedzi¢ i odstawic¢ ptyn (powinno go pozosta¢ okoto 1 i 1/2
szklanki). Wyrzucic¢ warzywa i ziota. Rozrobic¢ magke z wywarem
drobiowym w rondelku. Doda¢ sos z pieczenia, szatwie, sos
worcester, so6l, pieprz i zachowany ptyn. GotowaC 2 minuty,
mieszajgc, az sos zgestnieje.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki zawiera: 31 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT),
1 mg cholesterolu, 146 mg sodu, 3 g weglowodandéw, Sladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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