tatwy stek wotowy Diany

Zeby przyrzadzié tradycyjny stek Diany, ktéry zostat tak
nazwany na czes¢ rzymskiej bogini towdw, do S$mietanki w
punkcie 3. nalezy doda¢ troche brandy i sosu worcestershire
lub 2-3 *yzki biat*ego wina albo sherry

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

3 duze zgbki czosnku

3 tyzki masta

4 steki z poledwicy wotowej (ok. 200 g kazdy)
2 tyzki natki pietruszki, posiekanej

300 ml smietanki

PRZYGOTOWANIE:
1) Posieka¢ drobno czosnek.

2) Rozgrza¢ 2 tyzki oliwy z oliwek i masto na duzej patelni
ustawionej na Srednim ogniu. Kiedy tylko masto zacznie sie


https://hopnatalerz.pl/przepisy/latwy-stek-wolowy-diany/

pieni¢, wtozy¢ steki i smazy¢ w porcjach po 2 minuty z kazdej
strony. Przetozy¢ na talerz, przykry¢ lekko folig, aby nie
wystygly.

3) Dodac¢ na patelnie czosnek i lekko podsmazyc¢. Wlaé sSmietanke
i miesza¢ drewniang %*opatka, zdrapujgc z dna patelni
przywierajacy sos. Zmniejszy¢ ogien i gotowa¢ 4 minuty, az sos
lekko zgestnieje.

4) Wrzuci¢ do sosu natke pietruszki. Przetozyl¢ steki z
powrotem na patelnie i podgrzewa¢ 2 minuty. Podawal gorace.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 527 kcal, 44 g biatka, 37 g ttuszczéw (23 g
NKT), 4 g weglowodandéw (3 g cukréw), <1 g btonnika, 228 mg
sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



