tatwe guacamole

Aby szybko rozetrze¢ awokado, nalezy obrane potéwki wtozy¢ do
miski i rozgnie$¢ ttuczkiem do ziemniakow.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

1 i 1/2 szklanki

SKtADNIKI:

2 awokado, pokrojone

1 tyzka soku z cytryny
1/4 szklanki salsy
1/8-1/4 *yzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Skropi¢ awokado sokiem z cytryny. Doda¢ salse i sél.
Rozgnies¢ widelcem. Przed podaniem schtodzi¢ w loddwce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/latwe-guacamole/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki guacamole zawieraja: 53 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 1 g

NKT), 0 mg cholesterolu, 51 mg sodu, 3 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 1 g biatka
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