Ltatwe ciasto bananowo -
orzechowe

tatwe ciasto bananowo-orzechowe robi sie z gotowego ciasta w
proszku, co pozwala oszczedzi¢ czas. Podajemy przepis na dwie
niezbyt duze blaszki. Ciasta wystarczy dla sze$ciu gtodnych
0sob.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

2 ciasta

SKLADNIKI:

1 opakowanie ciasta na babke, w proszku
2 banany, rozgniecione
1/2 szklanki orzechow wtoskich i laskowych, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wyrobi¢ ciasto zgodnie z opisem na opakowaniu. Do dac
rozgniecione banany. Uciera¢ 2 minuty mikserem na S$rednich
obrotach. Dorzuci¢ orzechy, wymieszacd.
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2) Przetozy¢ do dwdéch nasmarowanych ttuszczem foremek. Piec 40

minut w temperaturze 180°C. Ostudzi¢, nastepnie wyjgc¢ z
foremek.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 kawatek zawiera: 117 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 9

mg cholesterolu, 145 mg sodu, 20 g weglowodandw, $ladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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