tatwa stratta z kietbasa

tatwg stratte z kietbasg przygotowuje sie bardzo szybko. W
odréznieniu od klasycznego dania tego typu, nie trzeba jej
robi¢ poprzedniego wieczoru. Wystarczy posSwiecié¢ tej
zapiekance zaledwie kilka chwil po przebudzeniu i wstawic ja
do piekarnika.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

6 kromek chleba, okrojonych ze skérki
450 g surowej kietbasy wieprzowej

1 tyzeczka musztardy

90 g sera ementaler, tartego

3 jajka

1 i 1/2 szklanki mleka

150 ml $mietany

szczypta pieprzu

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/latwa-stratta-z-kielbasa/

1) Utozy¢ kromki chleba w naczyniu zaroodpornym. Podsmazyd
rozdrobniong kietbase na patelni. Doda¢ musztarde. Natozy¢
kietbase i ser na kromki chleba.

2) Ubic¢ jajka z mlekiem, $Smietang 1 pieprzem. Pola¢
zapiekanke. Piec 25 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 286 kcal, 19 g ttuszczow (w tym 9 g NKT),
126 mg cholesterolu, 423 mg sodu, 13 g weglowodandéw, S$ladowe
iloSci btonnika, 13 g biatka
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