tatwa satatka nicejska

Nasz przepis mozecie potraktowaé¢ jako baze, urozmaicajac
satatke o swoje ulubione warzywa, np. papryke lub pomidora.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

4 jajka

2 puszki tunczyka w oleju (po 425 g kazda)
2 mate sataty rzymskie

95 g oliwek

2 tyzki czerwonego octu winnego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ jajka do rondla z zimng wodg i zagotowac na duzym
ogniu. Zmniejszy¢ ogien i gotowa¢ 7 minut. Wystudzi¢ pod
strumieniem zimnej wody. Obra¢ i pokroi¢ na d¢wiartki.

2) Odsgczy¢ tunczyka i zachowa¢ olej. 0ddzieli¢ liscie sataty.
Utozy¢ satate, tunczyka, oliwki i jajka w duzej misce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/latwa-salatka-nicejska/

3) Ubié¢ ocet z 2 *yzkami oleju z tunczyka (w razie potrzeby
doda¢ odrobine oliwy z oliwek), solg i Swiezo zmielonym
pieprzem. Pola¢ satatke sosem, delikatnie wymiesza¢ i podawacd.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 494 kcal, 49 g biatka, 32 g ttuszczdéw (6 g
NKT), 3 g weglowodandw (<1 g cukréw), <1 g btonnika, 1076 mg
sodu
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