Lasagne na specjalna okazje

Szynka 1 brokuty nadajg tej zapiekance ciekawy smak. Trzeba
poswieci¢ jej ponad godzine, ale rezultat jest zachwycajacy!

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

100 g masta

40 g maki

1/4 xyzeczki soli

szczypta biatego pieprzu

3 szklanki mleka

2 cebule dymki, drobno pokrojone

1 Xyzeczka soku z cytryny

1/4 *yzeczki ostrego sosu chili

9 ptatdéw makaronu lasagne, ugotowanych
400 g gotowanej szynki, pokrojonej w kostke
210 g mrozonych brokutdéw, rozmrozonych
60 g tartego parmezanu

350 g sera cheddar, tartego

4 jajka na twardo, posiekane


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lasagne-na-specjalna-okazje/

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopi¢ mast*o w rondlu. Doda¢ magke, pieprz i sol.
Wymieszac¢. Dolewac¢ stopniowo mleko. Gotowaé¢ 2 minuty, caty
czas mieszajgc, az sos zgestnieje. Zdja¢ z ognia. Doda¢ cebule
dymke, sok z cytryny i ostry sos chili.

2) Rozsmarowa¢ 1/4 sosu beszamelowego na dnie nasmarowanego
naczynia zaroodpornego. Natozy¢ trzy ptaty makaronu, potowe
szynki i brokutdéw, 3 tyzki parmezanu, 200 g sera cheddar,
potowe jajek i 1/4 sosu. Natozy¢ kolejne warstwy. Utozy¢ na
wierzchu pozostate ptaty makaronu, polad¢ resztg sosu i posypad
reszta sera.

3) Piec 40-45 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 371 kcal, 23 g ttuszczéw (w tym 14 g NKT),
144 mg cholesterolu, 715 mg sodu, 23 g weglowodandw, 1 ¢
btonnika, 19 g biatka
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